
 

  
  
 

 

           آموزش بهداشت و ارتقا سلامت    گروه آموزشي:                                          بهداشت:      دانشكده
  ارشد آموزش بهداشت كارشناسي   :رشته و مقطع تحصيلي           ١٤٠٢- ١٤٠٣نيسمال اول   سال تحصيلي:نيم

 اء سلامتآموزش بهداشت و ارتق مباني نام و شماره درس:

)٤٤٤٠٩(                 

  ندارد      نياز: پيش

 واحد نظري ٢ تعداد و نوع واحد:           

  تحصيلات تكميلياتاق  مكان برگزاري كلاس:         )٢٠- ١٨شنبه (يك زمان برگزاري كلاس:

  انسيه نوروزي دكتر -محمد رضا ميري دكتر نام مدرس:

  گروه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت - دانشكده بهداشت - لوم پزشكي بيرجنددانشگاه ع آدرس دفتر مسوول درس:

  عصر ٣صبح تا ٨شنبه تا چهار شنبه  :زمان تماس يا مراجعه به دفتر                                   ٣٢٣٨١٦٥١-٠٥٦        : تلفن دفتر

   noroziensiyeh@yahoo.com       miri_moh2516@yahoo.com درس: درسينآدرس پست الكترونيك م

 

  :ف كليهد

 .آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت علم مفاهيم اصلي، اصول و اهدافمباني نظري، فلسفه، آشنايي دانشجويان با 

  اهداف اختصاصي:

 :ن باآشنايي دانشجويا

. مفهوم سلامتي و ابعاد مختلف آن. 1  
. تعيين كننده هاي سلامتي. 2  
عوامل درون فردي و سازماني، عوامل ميان فردي، عوامل سازماني يا نهادي،  ( ح پنج گانه تاثير گذار بر رفتارها و شرايط مرتبط با سلامتيوسط .3

  ). ت عمومياسعوامل جامعه، عوامل سي
  ).آموزش بهداشت ( آگاهي، نگرش، اعتقاد، رفتار، انگيزه و.... اسياس تعريف و مفاهيم. 4
  ).و ...ند سازي حمايت همه جانبه، مشاركت، توانم( ارتقاي سلامت اساسي تعريف و مفاهيم..5
  .اهداف و وظايف اموزش بهداشت و ارتقاي سلامت. 6
  . تئوري و مدل در آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت.7
 . يت ها و عرصه هاي فعاليت اموزش دهندگان بهداشتنقش ها، مسئول. .8

  . نياز سنجي، اولويت بندي، تنظيم اهداف اثر بخش، اجرا و ارزشيابي در برنامه هاي اموزش بهداشت.9
 . رسالت و جايگاه آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت در نظام سلامت10

  كدهاي اخلاق حرفه اي در آموزش بهداشت و ارتقا سلامت - 11

 ظايف/ تكاليف دانشجويان:و

 .حضور مرتب و مشاركت فعالانه در بحث هاي كلاسي .1

 .سمورد بررسي در كلا مباحثمرتبط با هر يك از  طالببررسي، ارائه و تحليل جديدترين م .2

Course Plan 

 آड़وز਍یग़عاوষࢌ 



 

  :يانارزشيابي دانشجو

 نمره    ٤بارم:                                          :در طول دوره (فعاليت كلاسي، آزمون، تكليف و ...)ارزشيابي  -

 نمره  ١٦بارم:                                                                                                                     :پايان دورهارزشيابي  -

  -زمان آزمون پايان دوره:            ردد. براي اين درس آزمون ميان دوره برگزار نمي گ زمان آزمون (ميان دوره و پايان دوره):

  

   غيبت موجه بيش از چهار جلسه، نمره صفر در نظر گرفته خواهد شد. سياست مسوول درس در قبال تأخير يا غيبت دانشجو:

  ١٤٠٢-١٤٠٣ نيسمال اولنيمسال                                 آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت مبانيدرس      جدول زمانبندي 
شماره 
 جلسه

 مدرس موضوع تاريخ
آمادگي لازم براي دانشجويان قبل از شروع درس (مطالعه 

 قبلي يا ...)

  نيازسنجي اوليه محمد رضا ميريدكتر  مفهوم سلامتي و ابعاد آن ١٤٠٢؟/؟/ 1

2 

١٤٠٢؟/؟/  تعيين كننده هاي سلامتي 

سيستم خدمات بهداشتي، محيط فيزيكي، (
  )ماعي، شغل و درآمدطبقة اجت، ژنتيك

 دكتر انسيه نوروزي
آشنايي دانشجويان با مفهوم سلامت و ابعاد مختلف مطالعه و 

 آن

3 
١٤٠٢؟/؟/   تعيين كننده هاي سلامتي 

حمايت اجتماعي درك و  تاهل، جنسيت(
  )شده

 دكتر انسيه نوروزي
آشنايي دانشجويان با مفهوم سلامت و ابعاد مختلف مطالعه و 

 آن

4 
١٤٠٢؟/؟/ سطوح تاثير گذار بر رفتارها و شرايط  

  مرتبط با سلامتي
تعيين كننده هاي  آشنايي دانشجويان با مفهوممطالعه و  دكتر انسيه نوروزي

 سلامت

5 
١٤٠٢؟/؟/ محمد رضا ميريدكتر   آموزش بهداشت مفاهيم اساسي   تعيين كننده هاي  آشنايي دانشجويان با مفهوممطالعه و  

 سلامت

6 
١٤٠٢؟/؟/ محمد رضا ميريدكتر   ارتقاي سلامتاساسي م مفاهي  تعيين كننده هاي  آشنايي دانشجويان با مفهوممطالعه و  

 سلامت

7 
١٤٠٢؟/؟/ برخي از مهمترين راهكارهاي ارتقاي  

  سلامت
محمد رضا ميريدكتر  آموزش بهداشت و  مفاهيمآشنايي دانشجويان با مطالعه و  

  ارتقاي سلامت

8 
١٤٠٢؟/؟/ در زمينة ارتقاي  اجلاس هاي جهاني 

  سلامت
محمد رضا ميريدكتر  آموزش بهداشت و  مفاهيمآشنايي دانشجويان با مطالعه و  

  ارتقاي سلامت

9 
١٤٠٢؟/؟/ انواع تئوري ها و مدل هاي مورد استفاده  

  در آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت
  

 دكتر انسيه نوروزي
ارها و سطوح تاثير گذار بر رفت آشنايي دانشجويان بامطالعه و 

  شرايط مرتبط با سلامتي

10 
١٤٠٢؟/؟/ رسالت و جايگاه آموزش بهداشت و ارتقاي  

  سلامت در نظام سلامت
ساختار نظام شبكه بهداشتي  آشنايي دانشجويان بامطالعه و  دكتر محمد رضا ميري

  درماني

11 
١٤٠٢؟/؟/ نقش ها، مسئوليت ها و عرصه هاي  

  فعاليت اموزش دهندگان بهداشت

نوروزي دكتر انسيه رسالت و جايگاه آموزش  آشنايي دانشجويان بامطالعه و  
  بهداشت و ارتقاي سلامت در نظام سلامت

12 
١٤٠٢؟/؟/ تكنيك ها و اصول نياز سنجي و اولويت  

  بندي مشكلات بهداشتي
برنامه ريزي برنامه هاي  آشنايي دانشجويان با مفهوممطالعه و  دكتر انسيه نوروزي

  بهداشتي

13 
١٤٠٢؟/؟/ رفتاري مشكلات  –نجش محيطي س 

سنجش آموزشي و اجرائي برنامه ؛ بهداشتي
  هاي آموزش بهداشت

 دكتر انسيه نوروزي
نيازسنجي و اولويت بندي  آشنايي دانشجويان بامطالعه و 

  مشكلات بهداشتي

14 
١٤٠٢؟/؟/ اجرا و ارزشيابي برنامه هاي آموزش  

  بهداشت
ينه سنجش رفتاري محيطي و آموزشي كار  كلاسي در زم ارائة دكتر انسيه نوروزي

 يك مشكل بهداشتي

15 
١٤٠٢؟/؟/  در سطحمنابع و سازمان هاي حرفه اي  

ملي و بين المللي مرتبط با آموزش 
  بهداشت

 دكتر انسيه نوروزي
-  

١٤٠٢؟/؟/ 16 محمد رضا ميريدكتر كدهاي اخلاق حرفه اي در آموزش     - 



 

 بهداشت

17 
١٤٠٢؟/؟/ -  ريمحمد رضا ميدكتر  رفع اشكال 

 دكتر انسيه نوروزي 
 - 

  
  :منابع پيشنهادي براي مطالعه

1. World Health Organization: Regional Office for the Eastern Mediterranean. Health education: 
theoretical concepts, effective strategies and core competencies.2012 
 
2. Karen Glanz, Barbara K. Rimer, K. Viswanath. Health Behavior and Health Education: Theory, 
Research and Practice. USA, San Francisco: John Wiley & Sons.  
 
3.  Manoj Sharma, John A.Romas. Theoretical Foundations of Health Education and Health 
Promotion. USA, Massachusetts: Jones And Bartlett Publishers.  

  
4. U.S. DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES National Institutes of Health. Theory at a 
Glance: A Guide For Health Promotion Practice (Second Edition).   

  
  انتشارات نور دانش. .كتاب ارتقاي سلامت از مفاهيم تا كاربرد. دكتر اعظم بحيرايي و مژگان مير غفور وند.4

   ..كتاب اصول و مباني آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت. محسن صفاري، داود شجاعي زاده. انتشارات سماط.5

  
  
  

 دكتر انسيه نوروزي -دكتر محمد رضا ميري نام و نام خانوادگي تدوين كننده:


